TESSA I. RICHTER

CREATING NEW LEADERS

Bilder haben eine enorme Kraft, die wir nutzen kébnnen, um das zu
manifestieren, was wir uns wiinschen. Sie iibermitteln Gefiihle und
Information, und verbinden uns mit allen Dimensionen unserer Essenz.

Bewusst gestaltete Bilder wie Visionboards helfen uns, uns aufs Wesentliche zu
fokussieren. Sie verstarken postiv unsere Visionen, mit Freude, Sinnlichkeit und Wirkung.

Anfangs Jahr kann es besonders hilfreich sein, sich Zeit zu nehmen, das alte Jahr
bewusst loszulassen und sich auf das neue Jahr einzustimmen. In der aktuellen
Zeitqualitat ist es besonders wichtig, das zu fokussieren und zu visualisieren, was fur uns
wichtig ist, denn wir kdnnen von den starken Energien und Geschehnissen in der Welt
schnell aus dem Gleichgewicht geraten oder abgelenkt werden.

Ein Visionboard am richtigen Ort erinnert uns daran, wer wir sind und was wir uns
wilnschen. Wir brauchen dafir nicht weiter zu tun als draufzuschauen.

In diesem Tageskurs gestaltest du dein eigenes Visionbard mit

einer einleitenden Meditation und Visualisierung,

Karten zur aktuellen Zeitqualitat und deinen personlichen Themen fir das Jahr 27,
kunstlerisch-gestalterischer Unterstutzung einer Kiunstlerin und

einem Ritual zur Aktivierung der Visionboard Energien.



Uber Tessa Richter

Tessa hat friih begonnen, sich dem Thema Kreativitat und
kunstlerischer Ausdruck zu widmen: zuerst innerhalb der
gegebenen Strukturen der klassischen westlichen Musik, als
klassische Flotistin mit einer internaitonalen Karriere. Spater
tauchte sie ein in innere Welten, fand Zugang zu ihren eigenen
inneren Strukturen, wurde so professionelle Malerin und
Bildhauerin mit internationalen Ausstellungen. Seit 2004
komponiert sie eigene Musik und hat bisher 3 CDs mit Eigenkompositionen veréffentliicht.

Sie erforschte andere Beswussteinszustande in der Musik, in Bildern, in schamanistischer
Trance und Mediationsformen ebenso wie auf Reisen u.a. zu den Ureinwohnern
Nordamerikas, nach Indien, und nach Nepal. So erschsloss sie sich die Verbindung
zwischen Kult und Kultur alls Quellen der (kinstlerischen) Inspiration fur ihre Kunst, Musik
und furs Leben.

Tessa gibt seit 30 Jahren ihr Wissen und ihre Erfahrung weiter im Coaching und in Kursen,
privat und in Institutionen, wie besipielsweise an der Musikhochschule Zurich — heute
Hochschule der Kiinste - und der Hochschule fir Gestaltung Basel, in der Schweiz und im
Ausland .

Neben ihren kunstlerischen Tatigkeiten, arbeitet Tessa seit gut 10 Jahren auch als Karriere
Coach fur Management, Kader und Fachexperten, ebenso wie fur Kreative. Hier
unterstutzt sie ihre Klientlnnen, ihre Berufung zu finden, und wichtige Schritte zu einem
sinnerfillten Leben zu gehen.

Sie ist eine zertifizierte Coachin, hat ein Lehrdiplom und einen Master's in Flute
Performance von der Boston Unviersity.

Uber ihre Erkenntsnisse und Erfahrungen hat sie 3 Biicher publiziert. Das letzte erschien
2024 unter dem Titel "Being highly creative — our superpower at the dawn of a new era".

Mehr Information findest du unter www.oursecretpotential.com
und www.simone.spirit-contacts.ch

Ort Simone Rlegsegger, Oberdorf 7, 4132 Muttenz

Zeit 4.Januar 2027; 10-16 Uhr

Preis 225.- CHF

Anmeldung mail@tessarichter.ch oder simone.muttenz@bluewin.ch
Bitte mitbringen

Papier, Leinwand, Malmaterial, Zeitschriften mit Bildern, Fotos, Bildmaterial zum
verarbeiten. Falls nicht vorhanden bitte bei der Anmeldung angeben, dann wird
alles zur Verfugung gestellt zu einem Entgelt von 15 CHF plus Preis einer
Leinwand nach Grosse.
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